
國立臺灣海洋大學 113年度五人制足球賽新生盃競賽規程 

一、活動名稱：113年度新生盃五人制足球賽 

二、活動宗旨：為推廣足球運動，倡導良好風氣，提昇技術水準， 

              促進大學生積極進取的精神及身心的健全發展，也 

              藉此活動達到同校同學感情交流、球技切磋之目 

              的。 

三、指導單位：國立臺灣海洋大學體育室 

四、主辦單位：國立臺灣海洋大學足球隊及海洋足球社共同主辦 

五、比賽時間： 

 (一) 預賽：113日 10月 15日(星期二)晚上 6:00-9:30 

 (二) 決賽：113年 10月 16日(星期三)晚上 6:00-9:30 

六、比賽地點：人工草皮運動場 

七、報名方式：以系為單位報名參賽，每隊至少 7人，至多 10人。 

              報名自即日起至 113年 9月 30日(星期一)截止。 

八、競賽規則： 

  （一）比賽規則：採 5人制競賽規則，實際上場人數為 5人(含守

門)，且比賽無越位(off side)規則，邊線球以

手擲球。 

  （二）比賽用球：採用標準低彈球。 



  （三）比賽制度： 

     ａ.分上下半場各 15分鐘，中間休息 5分鐘，裁判可視情況補 

時；每一隊半場各有一次 1分鐘暫停機會。 

     ｂ.開賽時間到後 10分鐘內無法達到三人以上（含）之隊伍則

判定該隊以棄權論；勝隊則以 3：0計算成績。 

ｃ.比賽採分組單循環積分制，(勝 3分 和 1分 負 0分) 用於 

   積分相同時判別，如遇和局平手 PK 3人，打進四強決賽 

   時單淘汰決勝。 

ｄ.分組循環如遇積分相同之隊伍，則依序以勝負關係、勝負

球差、再來以總進球比較之，如再相同則抽籤決定之。 

（四）領隊會議：訂於 10月 8日（星期二）下午 7時於人工草皮

運動場辦理賽程說明及抽籤事宜，各系如未派代表出席，

則由主辦單位代抽。                                                                                              

九、參賽資格: 

  （一）凡本校在校學生，以同系為單位皆可組隊報名參賽，每隊

上限 10人，女生亦可報名參賽；兩位女生上場可抵一名男

生球員。 

 （二）各隊球員不得重複報名。 

   (三) 所有年級皆可報名上場。 



十、報名方式： 

     ａ.請填妥報名表（如附件一）交予足球社。 

ｂ.參賽資格務必填寫詳細，資格不符者，取消其參賽資格。 

ｃ.聯絡人：足球社 黃絹詠球經 電話：0973-962866。 

 

十一、比賽附則： 

• 曾經加入海大足球校隊並參與十一人制足球比賽及訓練者不 

得進行射門，新生(大一及碩一)者除外。 

 (二) 比賽時每一隊需至少兩名新生(大一及碩ㄧ)在場上。 

（三）參賽隊伍未按時出場者以棄權論，比賽不服從裁判判決者亦 

      同。 

（四）參賽選手應準備學生證備查，以避免出賽選手資格爭議。 

（五）參賽選手如惡意犯規，由裁判逕行判罰出場，如有肢體嚴重 

      衝突者，依校規辦理。 

（六）大會不另行辦理保險，參賽隊伍可自行評估是否加保。 

 (七) 如遇到下大雨或不可抗拒等因素，比賽順延一天。 

 (八) 比賽時衣服盡量以同色系為主(大會也會提供背心)。  

 (九) 女生上場兩個人等同一個男生(也就是六個人同時在場上)。 

 (十) 上下半場各有一次暫停，大會會提供暫停卡。 



 (十一) 裁判由海洋大學足球校隊擔任。                                           

（十二）獎勵方式：前三名贈送獎盃。 

（十三）本規程如有未盡事宜，得由主辦單位修正後公布並實施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國立臺灣海洋大學 113年度新生盃五人制足球賽報名表 



隊名（系別） :  

聯絡人:     

(1)隊長:       聯絡電話: 

(2)副隊長: 

 
姓名 

NAME 

班級 CLASS 性別 

SEX 

姓名 

NAME 

班級 CLASS 性別 

SEX 

1 隊長 

 

  9 

 

  

2 副隊長   10   

3  
 

     

4  
 

     

5  
 

     

6  
 

     

7 
 

     

8 
 

     

備註:如因各系會考、迎新或活動與賽程可能衝突之日期，請預先寫

下，否則排定賽程後就不予調整(天候因素除外)。 

 

 


