113學年國立臺灣海洋大學 Girl's Power新生盃女子籃球 3X3 競賽規程
一、活動宗旨：提昇校園運動風氣、推廣女子籃球運動。
二、主辦單位：國立臺灣海洋大學體育室。
三、協辦單位：國立臺灣海洋大學男子籃球隊。
四、比賽日期：
預賽：113/09/30（一）19:00
決賽：113/10/07（一）19:00
五、報名日期：即日起至112年9月25日（日）23：59止，請上網填寫報名表格
(報名網址: https://forms.gle/2ziCoAHyps6m9Dbq7)。
六、比賽地點：育樂館。
七、參賽資格及規定：
（1） 國立臺灣海洋大學在校女學生，每隊含隊長及隊員至多4名，其中至少含2名新生（大學、研究所、113學年第一學期入學之轉學生）。
（2） 僅限同系所之學生組隊報名，不可跨系組隊。
（3） 請以系所名稱當作報名隊名，如同一系所報名隊伍超過2隊以上，則在系所後面加上A、B、C…。如：運輸A、運輸B、運輸C…。
（4） 出賽時請出示學生證明文件，未出示文件者無法出賽。
八、比賽賽制：預賽採分組循環，決賽採單敗淘汰。
九、比賽用球：SPALDING TF-1000 Legacy #6。
[bookmark: _GoBack]十、抽    籤：由主辦單位代為抽籤，113年9月27日（五）中午12:30，於海大女籃FB社團直播抽籤實況。直播網址：https://www.facebook.com/groups/260089164019132/。
十一、比賽規則：
（1） 比賽開始：
1. 以擲毫方式決定先獲得比賽開始的球權。
2. 每隊必須有3名場上球員才能開始比賽。
（2） 得分
1. 圓弧內中籃得1分。
2. 圓弧外中籃得2分。
3. 每一罰球中籃得1分。
（3） 比賽時間/比賽勝方
1. 常規比賽之預賽比賽時間為8分鐘，決賽比賽時間為10分鐘。
2. 常規比賽首先獲得15分或以上的球隊為勝方。
3. 常規比賽結束後得分相等，應進行加時。加時比賽首先獲得2分的球隊為勝方。
4. 每次進攻時間為14秒。
（4） 犯規/罰球
1. 球隊犯規第6次後，該隊即處於「球隊犯規：罰則狀態」。球員不會因個人犯規次數而失去比賽資格。
2. 侵犯投籃球員的犯規，應根據以下情況判罰罰球： 
· 若中籃得分有效，應判罰球1次。球隊犯規第7次或以上應判罰球2次。
· 若在圓弧內發生，球未中籃應判罰球1次。球隊犯規第7次或以上應判罰球2次。 
· 若在圓弧外發生，球未中籃應判罰球2次。
3. 「違反運動道德犯規」及「取消比賽資格犯規」應計算球隊犯規2次。球員第1次被判「違反運動道德犯規」，應判罰球2次，但沒有球權。球員被判「取消比賽資格犯規」或第2次被判「違反運動道德犯規」應判罰球2次加球權。
4. 球隊犯規第7、8、9次應判罰球2次。第10次或以上應判罰球2次加球權。此條規定亦適用於「違反運動道德犯規」及侵犯投籃球員。
5. 宣判「技術犯規」應判罰球1次，罰球應於判罰後立即執行。罰球後應由判罰前原擁有球權的球隊或將獲得球權的球隊以球權轉換恢復比賽。恢復比賽程序如下： 
· 若防守隊球員被判「技術犯規」，投籃時鐘應重設14秒。
· 若進攻隊被判「技術犯規」，投籃時鐘應接續計時。
（5） 球的打法
1. 中籃或最後1次罰球中籃後（若有附加球權除外）︰
· 非得分隊球員在球籃下方（不是端綫外）應運球或傳球至圓弧外。
· 防守隊球員不得在球籃下方的「進攻免責區」進行防守。
2. 投籃、最後1次罰球未中籃（若有附加球權除外）︰
· 若進攻隊球員搶獲籃板球，可繼續試圖投籃而不須使球回到圓弧外。
· 若防守隊球員搶獲籃板球，則必須使球回到圓弧外（通過傳球或運球）。
3. 若發生「跳球情況」時，球權應判給防守隊。投籃時鐘應重設14秒。
（6） 替補
死球時執行球權轉換或罰球前，任一隊可進行替補。在無須通知裁判和記錄台人員下，替補員可在死球及比賽計時鐘停止時進行替補。
（7） 暫停
每隊有1次30秒的暫停。死球時執行罰球或球權轉換前，任一隊的球員及替補員均可請求暫停。
（8） 其餘比照FIBA 3X3最新籃球規則。
十二、注意事項：
（1） 為鼓勵更多選手參與本活動，每人只限報名一隊。
（2） 凡報名參加者，應自行檢測個人身體狀況是否適合參加比賽。
（3） 各報名隊伍聯絡人需與主辦單位保持聯繫。
（4） 各隊請於賽前10分鐘至檢錄處進行檢錄，開賽3分鐘後參賽球員仍未達三人則以棄權論，並不得參與後續賽事。
（5） 運動員參賽時，請攜帶本學期之本人學生證以備查驗，若查驗資格身份不符或經檢舉屬實者，一律取消該隊比賽資格。
十三、獎    勵：取前三名頒發獎牌，以茲鼓勵。
[bookmark: _Hlk145453128]十四、賽    程：完整賽程將公佈至海大女籃 FB 社團
(海大女籃 | Facebook https://www.facebook.com/groups/260089164019132/)。
十五、負責人與聯絡電話：
十六、本規程如有未盡事宜，由大會決議增減之。
