
賽 程 表 

※本時間預定表僅供參考，敬請提前 15~30 分鐘至比賽場地準備。 

項次 活動內容 預定時間 

1 單位報到與接力、趣味競賽檢錄 07:30~08:00 

2 獨木舟金字塔 08:00~08:50 

3 功夫擂台 08:50~10:00 

4 開幕典禮 10:00~10:15 

5 水中拔河 10:15~11:10 

6 學生組 10*50M 自由式接力 11:10~11:20 

7 學生組 4x50 公尺打水接力 11:20~11:30 

8 學生組 4*50 自由式接力(男、女子組) 11:30~12:00 

9 午間休息 12:00~13:20 

10 檢錄 13:20~13:30 

11 學生組 50M 仰式(男、女子組) 13:30~13:40 

12 學生男子組 50M 自由式打水 13:40~13:50 

13 學生女子組 50M 自由式打水 13:50~14:00 

14 學生組 50M 蛙式(男、女子組) 14:00~14:20 

15 學生組 100M 自由式(男、女子組) 14:20~14:30 

16 學生組 50M 蛙式打水(男、女子組) 14:30~14:40 

17 學生組 50M 蝶式(男、女併組) 14:40~14:50 

18 50M 自由式(女學生組) 14:50~15:00 

19 50M 自由式(男學生、男教職員) 15:00~15:10 

20 學生組 100M 蛙式(男、女子組) 15:10~15:20 

22 閉幕暨頒獎典禮 15:20 

※請參賽選手於參加項目開始前 10分鐘前往檢錄處檢錄。 

※各項次詳細時間得視當天參賽人數多寡決定，故賽程表可能變動，

請以現場最新公告為主。 


