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個人簡歷 

黃智能 

職稱：教授 

籍貫：高雄市  

生日：64 年 1 月 31 日 

電話：(O) 02-24622192#2204 

現職 

國立臺灣海洋大學體育室教授（兼體育室主任） 

學歷 

國立臺灣師範大學體育學系 86 年畢業 

國立臺灣師範大學體育學系體育研究所碩士班 92 年畢業 

經歷 

台北市古亭國中專任體育教師兼游泳隊教練（1997 ~ 2003） 

行政院體委會二等二級 游泳教練國光獎章（2000） 

國立臺灣海洋大學體育室專任教師（2003 ~ 迄今） 

國立臺灣海洋大學體育室活動組組長（2004 ~ 2008） 

國立臺灣海洋大學體育室教學組組長（2008 ~ 2009） 



國立臺灣海洋大學體育室活動組組長（2009 ~ 2014） 

國立臺灣海洋大學體育室主任（2015 ~ 迄今） 

證照 

中華民國游泳協會 B 級 游泳教練證 

術科專長及授課項目 

 游泳 

 水上活動 

 桌球 

 網球 

 羽球 

 高爾夫 

服務 

 在海大體育活動組組長期間，規劃辦理校內各項體育活動競

賽、運動代表隊訓練、對外參賽及運動場館管理、維護等業

務（2004 ~ 2008）。 

 在海大體育教學組組長期間，規劃辦理校內體育課程、教師

評估、升等、專題演講等業務（2008 ~ 2009）。 

 在海大體育活動組組長期間，規劃辦理校內各項體育活動競



賽、運動代表隊訓練、對外參賽及運動場館管理、維護等業

務（2009 ~ 2014）。 

 在體育室主任期間，規劃辦理全校體育活動及體育課程等校

內外體育相關業（2015 ~ 迄今）。 

 參與飛鷹翱翔計畫，輔導新進同仁的教學課程實施及研究發

表與計畫撰寫（103、106、107 學年度）。 

 海大教職員及學生桌球代表隊教練（2003 ~ 2018）。 

 海大學生游泳代表隊教練（2018 ~ 迄今）。 

 協助學務處課指組之學校運動性社團課程教學及評鑑工作。 

 參與及協助推展本校教職員桌球、網球、羽球、籃球、高爾

夫等多項運動社團活動。 

 桃園市游泳委員會副主任委員：協助地方游泳運動推廣。 

 參與、協助奧運國家隊游泳運動員 王冠閎選手之訓練、輔導

工作。 

獲獎記錄   

【在校期間，獲得 13 個全國大專教職員運動競賽冠軍-桌、羽、網、

高爾夫 4 個不同運動項目】 

 全國大專運動會游泳賽金牌 7 面、銀牌 1 面、銅牌 1 面 

 81 年台灣區運動會游泳賽 第二名 



 86 年台灣區運動會游泳水球賽 銅牌 

 87 年台灣區運動會游泳水球賽 銅牌 

 90 年全國運動會游泳水球賽 金牌 

 94 年全國運動會游泳水球賽 銅牌 

 89 年行政院體委會二等二級游泳教練國光獎章 

（指導選手獲亞運會第三名） 

 第一屆海大校友盃高爾夫球賽 個人總桿 亞軍 

 93 年度全國大專教職員羽球賽 大專甲組 第三名 

 96 年度全國大專教職員羽球賽 混雙個人 亞軍 

 97 年度全國大專教職員羽球賽 混雙個人 冠軍 

 98 年度全國大專教職員羽球賽 混雙個人 冠軍 

 99 年度全國大專教職員羽球賽 混雙個人 亞軍 

 100 年度全國大專教職員羽球賽 混雙個人 冠軍 

 102 年度全國大專教職員羽球賽 混雙個人 冠軍 

 103 年度全國大專教職員羽球賽 混雙個人 冠軍 

 104 年度全國大專教職員羽球賽 混雙個人 亞軍 

 105 年度全國大專教職員桌球賽 主管組個人 季軍 

 106 年度全國大專教職員桌球賽 主管組個人 亞軍 

 107 年度全國大專教職員排球賽 亞軍 



 107 年度全國大專教職員網球賽 亞軍 

 107 年度全國大專教職員羽球賽 主管組個人雙打 冠軍 

 107 年度全國大專教職員桌球賽 主管組個人 冠軍 

 107 年度全國大專教職員高爾夫球賽 主管組個人 亞軍 

 108 年度全國大專教職員羽球賽 混雙個人 冠軍 

 108 年度全國大專教職員桌球賽 主管組個人 冠軍 

 108 年度全國大專教職員網球賽 乙組 冠軍 

 109 年度全國大專教職員高爾夫球賽 首長組個人 第三名 

 110 年度全國大專教職員羽球賽 主管組個人雙打 第三名 

 110 年度全國大專教職員桌球賽 主管組個人 冠軍 

 110 年度全國大專教職員桌球賽 丙組 冠軍 

 110 年度全國大專教職員高爾夫球賽 首長組個人 冠軍 

 99 學年度 院級教學優良教師 

 99 學年度 校級教學優良教師 

 105 學年度 院級教學優良教師 

 106 學年度 院級教學優良教師 

 107 學年度 院級教學優良教師 

 107 學年度 校級教學優良教師 

 109 學年度 校級教學傑出教師 



 106 年增進社會服務及榮譽 獎勵 

 108 年增進社會服務及榮譽 獎勵 

執行計畫案 

 教育部體育署 105-106 學校體育志工志願服務計畫 

 教育部體育署 107-108 學校體育志工志願服務計畫 

 106 年教育部體育署補助推動學校游泳及水域運動計畫 

 2017 年水肺潛水活動探索體驗營（共同主持人） 

 2017 海洋獨木舟/SUP 體驗營（共同主持人） 

 107 年教育部體育署補助推動學校游泳及水域運動計畫  

 2018 年水肺潛水活動探索體驗營（共同主持人） 

 2018 海洋獨木舟/SUP 體驗營（共同主持人） 

 108 年教育部體育署補助推動學校游泳及水域運動計畫  

 2019 海洋獨木舟/SUP 體驗營（共同主持人） 
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教學經驗分享 

身體活動教育-體育 

體育是包括認知、技能、情意三大面向的學習課程，透過課程的

傳授可以讓學生學習到、帶的走、終身受用的知能及技能！在二十四

年的教學歷程中，帶著充滿教育熱忱的心情及態度，教授給學生專業

的運動技能學習及健康活動的樂活概念。 

教學理念 

提供有效的運動技能學習方法給參與課程的同學，並透過教師個

人在專業實踐的身教魅力及規劃吸引同學的課程安排與運用貼近時

下學生喜愛的 3C 產生融入教學方式，讓學生能感受到參與課程學習

的愉悅感及吸收課程所提供的專業性價值。讓學生在體育課程學習上 

，不僅獲得運動帶來的身體適能提昇，更能從課程的學習上，建立終

身運動學習的觀念。 

教學方法 

各開設課程的授課內容，因應其教學目標，各有其教學方法，簡

述如下： 

一、 桌球（中級課程） 



在專業運動訓練研究時，運用大數據統計得失分之分析方法 

，讓學生能了解如何透過（量化）的數據呈現，來了解自己

比賽過程中之得、失分狀態，進而修正戰術。在動作技術的

學習部分，利用師徒制的分組教學方式，輔以每位同學必備

的手機攝影模式，來進行視訊回饋的動作教學。 

二、 游泳（中級課程）：除了師徒制的互助教學方法及陸上手機拍

攝做動作修正運用外，也利用時下流行的 GOPRO 運動攝影

機，來進行水中動作的攝影及視訊回饋修正。 

三、 水上活動課程：透過多樣性的水上課程（蹼泳、水球、SUP、

水上救生、獨木舟等）體驗及學習，讓同學都能真正學習及

體驗學校水域特色課程，並對水域活動安全知能有一定程度

的學習。 

四、 健康體適能課程：除了基本重量訓練概念的學習外，善用手

機中的應用軟體來輔以動作練習，讓學生能培養及落實於生

活的運動習慣，達到健康體適能的目標。 

在各個課程中，均營造俱樂部般的上課環境，課程中，播放時下

流行的暢銷音樂排行榜，讓運動成為一種快樂的享受，透過優質的課

程內容及學習環境，讓修課的學生不僅學習到可以帶著走的運動技能 

，進而讓學生愛上運動，享受運動，健康樂活！ 



課程的實施，除了在術科技能的傳授外，更結合網路的資源，分

享健康運動資訊的取得、培養學生對運動賽會的賞析能力及養成學生

終身運動的習慣。透過每學期一次的室內分享課程，也讓學生了解運

動時事及運動研究所包含的運動生理、心理、力學、社會學、管理學、

教育學等在課程上或是生活上的應用，在學、術科的課程教授後，往

往也讓部分學生對於體育課程只是打打球、活動活動的刻板印象，有

了更積極的學習參與的改變，從學生的滿意回饋中，智能也深切的感

受到一種對教育工作付出的滿足感。 

心得與感想 

在二十四年的身體活動教育工作歷程中，秉持從小家庭教育養成

的做事態度及學校教育的薫陶，把一門無關乎升學，但卻與健康及團

體人際互動的學習，有極大助益的體育課程，用心的教好。智能抱持

的是一種態度，是一個以身教為出發點，帶著學生一起快樂學習、一

起健康樂活的信念！希望透過專業且用心的課程，讓學生及一起運動

的同好，享受體育運動的美好！最後僅以【教育無他，唯愛與榜樣而

已】(福祿貝爾)，與大家分享。 
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主題式數位教材 

 桌球數位教材-球拍種類 

https://www.youtube.com/watch?v=XCmGb6dX2is 

 

 

 桌球數位教材-膠皮種類及特性 

https://www.youtube.com/watch?v=kzBA4ZMHFSE 

 

 

 桌球數位教材-握拍方法 

https://www.youtube.com/watch?v=O3U1oPnLGfg 

 

 

  



教學傑出教師受獎照片 

時間：111 年 2 月 22 日 

地點：國立臺灣海洋大學第一演講廳 

   

 

 


