國立臺灣海洋大學103學年度水上運動會競賽規程

第一條  宗    旨

        為推展本校體育活動、提倡運動風氣，促進教職員工及學生身心健康，增進彼此情誼，
特舉辦之。

第二條  主辦單位

        國立臺灣海洋大學
第三條  承辦單位
        體育室

第四條  協辦單位

        秘書室、學務處、總務處、教務處、研發處、圖資處、國際處、會計室、人事室、
軍訓室、課指組、衛保組。

第五條  日期與地點

        訂於中華民國104年6月4日(星期四)，於本校游泳運動中心舉行。

第六條  參賽資格

一、凡本學期註冊為本校學生(含研究生)均可代表該系、所報名參加。

二、凡本校正式編制內之教職員工均可代表各單位報名參加(每人僅能代表一單位)。
三、本校邀請之各院校如國立臺北大學、國立臺北科技大學、臺北醫學大學、國立基隆
高級海事職業學校、國立基隆高級中學等，請各校組一隊參加趣味競賽。
四、各參加單位應對參賽選手做健康檢視，確認適合參加游泳競賽者，始能報名參加。
第七條  報名辦法

    一、報名時間
即日起至104年5月28日(星期四)下午三時止，逾時不受理。
    二、報名方式
(一)自行影印或領取註冊單及報名表，填寫完成後繳送至本校游泳池2樓水域教室。
(二)下載註冊單及報名表電子檔，填寫完成後郵寄至fei0321@mail.ntou.edu.tw。

    三、聯絡方式
(一)聯絡人：體育室活動組 鄭一飛 組員

(二)連絡電話：24622192 分機2203

第八條  競賽內容
一、游泳競賽

(一)分組

1、學生男子組、學生女子組
以系所為單位組隊參加(日、推廣部、研究生合併)，若無相關科系則以所為單位
獨立報名。
2、教職員工男子組、教職員工女子組
(1)以學院或系所為單位報名參賽，行政單位劃分為：行政單位(秘書室、會計室、
   人事室、研發處、圖資處、國際處)、學務處、教務處、總務處、海運學院、
   海資院、工學院、電資學院、人社院、生命科學院。

(2)依年齡分組
青年(39歲以下)：民國64年1月1日以後出生者。

壯年(40~49歲)：民國54年1月1日至63年12月31日出生者。
長青(50~59歲)：民國44年1月1日至53年12月31日出生者。
   松柏(60歲以上)：民國43年12月31日以前出生者。
(二)項目

	       組別

項目
	學 生
	教 職 員 工

	
	男

子

組
	女

子

組
	男

青

年
	女

青

年
	男

壯

年
	女

壯

年
	男

長

青
	女

長

青
	男

松

柏
	女

松
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	游

泳

競

賽
	50 M自由式
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	50 M自由式打水
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	100 M自由式
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	
	
	
	

	
	50 M蛙式
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	50 M蛙式打水
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	100 M蛙式
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	
	
	
	

	
	50 M仰式
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	50 M蝶式
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4人×50 M自由式接力
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10人×50 M大隊接力
	學生每系所可組一隊參加，不分男女。

	
	8人×50 M大隊接力
	教職員工每單位可組一隊參加，不分男女。


1、如上表所示，各身分組別以●標記者得報名參賽。

2、教職員工8×50 M大隊接力分組：各學院、教務、總務、學務、體育室(不列名次)
   各組一隊；人事、會計、秘書室、研發處、國際處可合併組隊，每隊4人，每人游
   50公尺，不限男女。

3、除接力外，游泳競賽每人以報名參加2項為限。
二、趣味競賽

        (一)分組
1、本校教職員工及學生可以共同組隊且不分男女，需以系所為單位報名，每單位
得組一隊參賽。
       2、本校邀請之各院校如國立臺北大學、國立臺北科技大學、臺北醫學大學、國立基隆

高級海事職業學校、國立基隆高級中學等，均以學校為單位得組一隊參賽。
(二)項目
   1、趣味接力
  (1)每隊6人，採計時決賽，不分男女。
(2)選手以接力方式運送浮板、小浮板、蛙鞋、水球、救生衣、救生圈等6樣道具，
按照完成時間快慢決定排名。

(3)選手必須手持或穿戴上述道具觸碰池壁，下一棒方可出發，違者總成績加時10秒。
  (4)比賽進行時，不得跨越水道或影響他人進行比賽，違者總成績加時10秒。
2、輕功水上漂
(1)每隊6人，採計時決賽，不分男女。

(2)參賽隊伍每人輪流在大浮板上行走或爬行，前一棒入水後，下一棒方可出發，違

者由裁判叫回重新出發。
(3)各隊伍最多可選擇4名隊友在水中協助浮板配置及穩定。

(4)成績依照參賽選手行走距離加總排名，若兩隊總距離相同則比較完成時間。
           3、趣味划船
             (1)每隊6人，採計時決賽，不分男女。
(2)每隊分成3組，每一組2人將大浮板划至對岸，大浮板上一人利用划槳或徒手划水
，另一人在水中打水，不可兩人同時在水中或浮板上。
             (3)每一組觸碰池壁，下一組方可出發，違者總成績加時10秒。

(4)比賽進行時，不得跨越水道或影響他人進行比賽，違者總成績加時10秒。
第九條  積    分
一、游泳競賽個人項目不論參賽選手多寡，取前6名，按7、5、4、3、2、1計分；
    游泳競賽4人×50 M接力不論參賽隊伍多寡，取前6名，按14、10、8、6、4、2計分；
    游泳競賽大隊接力不論參賽隊伍多寡，取前6名，按21、15、12、9、6、3計分。
二、趣味接力不論參賽隊伍多寡，取前6名，按14、10、8、6、4、2計分；
    趣味划船不論參賽隊伍多寡，取前6名，按14、10、8、6、4、2計分；
    輕功水上漂不論參賽隊伍多寡，取前6名，按14、10、8、6、4、2計分。
三、游泳競賽依照參賽選手之身分，所得積分分別累計至學生及教職員工總錦標；
        趣味競賽所得積分累計至學生總錦標。
第十條  獎    勵

    一、游泳競賽各組競賽項目取前六名頒發獎狀，前三名頒發獎牌以資鼓勵。

二、破記錄獎：凡破學校最快記錄者由大會頒發獎金新台幣1000元。
    三、學生總錦標前六名頒發獎金新台幣：第一名10000元、第二名6000元、第三名3000元、

第四名1500元、第五名1000元、第六名500元。
    四、本校邀請之各院校參賽者皆可獲得紀念品一份。
第十一條  申    訴

一、比賽爭議

比賽遇有爭議時，規則上有明文規定者，以裁判判決為終決。如規則或本規程無明文規定
之問題，則由審判委員會審定之，其判決為終結。

二、申訴程序

競賽所發生問題(含資格問題)應由申訴單位之領隊向審判委員會正式提出申訴，並以審判
委員會之判決為終結，不得異議。

第十二條  附    則
一、個人競賽或接力比賽選手出場時，需攜帶學生證、服務證參加點名，在比賽期間倘有資格
不合而出場比賽，經查明屬實者，取消該運動員比賽資格及已得之名次及分數。

    二、運動員如在大會期間有不當之行為，違背運動精神或不服裁判等情形，經查明屬實者，取消
        該運動員及接力隊員已得之名次，若情形嚴重者，報請學校議處。

三、若遇雷雨等天氣，得視情況由大會宣布暫停或取消比賽。
四、參賽成績可以申請游泳抵免證明。
五、比賽辦法如有未盡事宜，得由承辦單位隨時修訂公布之。
國立臺灣海洋大學103學年度水上運動會

註冊單－學生組
注意：1、參加任何項目之選手皆需填寫。

  2、本表如不敷使用可自行影印。
3、務必以正楷確實填寫，方便秩序冊作業。

單位系所：                  隊長：                  手機： 
	序
	系    級
	姓       名
	性別
	手    機

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	


國立臺灣海洋大學103學年度水上運動會

註冊單－教職員工組
注意：1、參加任何項目之選手皆需填寫。


  2、本表如不敷使用可自行影印。
3、務必以正楷確實填寫，方便秩序冊作業。

單位系所：                  隊長：                  手機： 
	序
	單    位
	姓       名
	性別
	年齡
	手    機

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


國立臺灣海洋大學103學年度水上運動會

游泳競賽報名表－學生組
注意：1、填表前請詳閱競賽規程有關規定。

2、每人最多限報2項(不含接力項目)。

3、請於報名表中欲參加之項目以ˇ之記號表示。

4、務必以正楷確實填寫，方便秩序冊作業。
單位系所：                  隊長：                  手機： 

	                  系

                  級

      姓

   名

個人項目
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	男學生50M自由式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	男學生50M自由式打水
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	男學生100M自由式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	男學生50M蛙式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	男學生50M蛙式打水
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	男學生100M蛙式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	男學生50M仰式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	男學生50M蝶式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	女學生50M自由式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	女學生50M自由式打水
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	女學生100M自由式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	女學生50M蛙式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	女學生50M蛙式打水
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	女學生100M蛙式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	女學生50M仰式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	女學生50M蝶式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	請  填  接  力  選  手  姓  名

	男學生4×50 M自由式接力
	
	
	
	

	女學生4×50 M自由式接力
	
	
	
	


	請  填  接  力  選  手  姓  名

	學生10×50 M
大隊接力
(不分男女)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


國立臺灣海洋大學103學年度水上運動會

游泳競賽報名表－教職員工組
注意：1、填表前請詳閱競賽規程有關規定。

2、每人最多限報2項(不含接力項目)。

3、請於報名表中欲參加之項目以ˇ之記號表示。

4、務必以正楷確實填寫，方便秩序冊作業。
單位系所：                  隊長：                  手機： 

	                 單

                 位
       姓

     名

個人項目
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	男青年50M自由式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	男青年100M自由式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	男青年50M蛙式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	男青年100M蛙式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	男壯年50M自由式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	男壯年100M自由式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	男壯年50M蛙式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	男壯年100M蛙式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	男長青50M自由式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	男長青50M蛙式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	男松柏50M自由式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	男松柏50M蛙式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	女青年50M自由式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	女青年100M自由式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	女青年50M蛙式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	女青年100M蛙式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	女壯年50M自由式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	女壯年100M自由式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	女壯年50M蛙式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	女壯年100M蛙式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	女長青50M自由式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	女長青50M蛙式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	女松柏50M自由式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	女松柏50M蛙式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	請  填  接  力  選  手  姓  名

	教職員工8×50 M
大隊接力
(不分男女)
	
	
	
	

	
	
	
	
	


國立臺灣海洋大學103學年度水上運動會

趣味競賽報名表
注意：1、填表前請詳閱競賽規程有關規定。

2、務必以正楷確實填寫，方便秩序冊作業。

3、本表如不敷使用可自行影印。
4、不分男女，學生及教職員工可共同組隊，積分累計至學生總錦標。

單位系所：                  隊長：                手機：

	姓       名
	系   級
	參加項目
	手    機

	
	
	□趣味接力   □趣味划船
□輕功水上漂 (可複選)
	

	
	
	□趣味接力   □趣味划船
□輕功水上漂 (可複選)
	

	
	
	□趣味接力   □趣味划船
□輕功水上漂 (可複選)
	

	
	
	□趣味接力   □趣味划船
□輕功水上漂 (可複選)
	

	
	
	□趣味接力   □趣味划船
□輕功水上漂 (可複選)
	

	
	
	□趣味接力   □趣味划船
□輕功水上漂 (可複選)
	

	
	
	□趣味接力   □趣味划船
□輕功水上漂 (可複選)
	

	
	
	□趣味接力   □趣味划船
□輕功水上漂 (可複選)
	

	
	
	□趣味接力   □趣味划船
□輕功水上漂 (可複選)
	

	
	
	□趣味接力   □趣味划船
□輕功水上漂 (可複選)
	

	
	
	□趣味接力   □趣味划船
□輕功水上漂 (可複選)
	

	
	
	□趣味接力   □趣味划船
□輕功水上漂 (可複選)
	

	    
	
	□趣味接力   □趣味划船
□輕功水上漂 (可複選)
	

	
	
	□趣味接力   □趣味划船
□輕功水上漂 (可複選)
	


國立臺灣海洋大學水上運動會最佳成績紀錄
	學生男子游泳最佳紀錄

	姓  名
	項  目
	成  績
	年
	系  所

	周忠毅
	50公尺自由式
	25秒00
	74
	養殖系

	聶維勳
	50公尺自由式打水
	34秒49
	97
	通訊系

	劉竫天
	100公尺自由式
	58秒45
	85
	養殖系

	劉文楷
	200公尺自由式
	2分25秒00
	92
	導航所

	江碩庭
	800公尺自由式
	12分03秒60
	100
	系工系

	洪鼎為
	1500公尺自由式
	19分07秒60
	100
	河工系

	吳俊杰
	50公尺蝶式
	28秒00
	85
	養殖系

	劉竫天
	100公尺蝶式
	1分04秒25
	83
	養殖系

	卜浩軒
	200公尺蝶式
	2分56秒56
	97
	機械系

	鄭一飛
	50公尺仰式
	30秒17
	97
	河工系

	鄭一飛
	100公尺仰式
	1分08秒94
	98
	河工系

	涂仕民
	200公尺仰式
	2分52秒51
	91
	機械系

	吳金龍
	50公尺蛙式
	33秒00
	84
	漁業系

	盧致哲
	50公尺蛙式打水
	42秒87
	102
	通訊系

	吳金龍
	100公尺蛙式
	1分15秒00
	83
	漁業系

	呂冠燁
	200公尺蛙式
	3分01秒54
	92
	環漁系

	鄭一飛
	200公尺混合式
	2分42秒21
	97
	河工系

	朱達仁
	400公尺混合式
	6分39秒91
	74
	漁業系

	李俊賢  趙雪嵐

劉竫天  吳俊杰
	4×50公尺自由式接力 
	1分53秒41 
	84
	養殖系

	李俊賢  趙雪嵐

劉竫天  吳俊杰
	4×100公尺自由式接力 
	4分36秒99 
	84
	養殖系

	蔡元民  張簡永從

劉玟進  范德章
	4×200公尺自由式接力 
	13分14秒00 
	72
	航海系

	趙雪嵐  劉竫天

吳俊杰  林金山
	4×50公尺混合式接力 
	2分12秒00 
	83
	養殖系

	河工系
	4×50公尺打水接力 
	3分53秒28
	99
	河工系

	養殖系
	10×50公尺大隊接力
	5分29秒00 
	85
	養殖系


	學生女子游泳最佳紀錄

	姓  名
	項  目
	成  績
	年
	系  所

	林純因
	50公尺自由式
	33秒27
	97
	運輸系

	王雅嫺
	50公尺自由式打水
	47秒39
	102
	環漁系

	林純因
	100公尺自由式
	1分12秒31
	97
	運輸系

	劉尹萱
	50公尺蝶式
	41秒75
	95
	環資系

	張芷綺
	50公尺仰式
	41秒72
	100
	航管系

	王雅嫺
	100公尺仰式
	2分14秒16
	99
	環漁系

	鄭怡文
	50公尺蛙式
	43秒86
	102
	河工系

	王雅嫻
	50公尺蛙式打水
	52秒61
	102
	環漁系

	鄭怡婷
	100公尺蛙式
	1分31秒58
	95
	養殖系

	環漁系
	4×50公尺自由式接力 
	2分57秒91 
	101
	環漁系


國立臺灣海洋大學水上運動會最佳成績紀錄
	教職員工男子游泳最佳紀錄

	姓  名
	項  目
	成  績
	年
	系  所

	黃智能
	50公尺自由式青年組
	27秒00
	99
	體育室

	趙再生
	50公尺自由式壯年組
	33秒18
	89
	體育室

	黃智能
	100公尺自由式青年組
	1分10秒24
	95
	體育室

	倪怡訓
	100公尺自由式壯年組
	1分23秒70
	92
	環漁系

	黃智能
	50公尺蛙式青年組
	39秒39
	95
	體育室

	趙再生
	50公尺蛙式壯年組
	42秒30
	89
	體育室

	陳建榮
	50公尺蛙式長青組
	47秒89
	89
	輪機系

	賴呈茂
	50公尺蛙式松柏組
	43秒80
	89
	體育室

	王鼎強
	100公尺蛙式青年組
	1分35秒40
	99
	生科系

	呂學榮
	100公尺蛙式壯年組
	1分42秒45
	97
	環漁系

	體育室
	4×50公尺自由式接力
	2分17秒43
	95
	體育室

	體育室
	8×50公尺大隊接力
	6分39秒19
	97
	體育室


	教職員工女子游泳最佳紀錄

	姓  名
	項  目
	成  績
	年
	系  所

	賴意繡
	50公尺自由式青年組
	58秒74
	89
	生技所

	周成瑜
	50公尺自由式壯年組
	1分13秒02
	89
	海法所

	周成瑜
	50公尺自由式長青組
	1分21秒61
	101
	海法所

	江美慧
	50公尺蛙式青年組
	59秒29
	91
	輪機系

	周成瑜
	50公尺蛙式壯年組
	1分12秒49
	97
	海法所

	周成瑜
	50公尺蛙式長青組
	1分10秒68
	92
	海法所

	周成瑜
	50公尺蛙式松柏組
	1分18秒84
	102
	海法所


